
ING. GIACOMO GRECOMORO 
__________________________________________________________________________________________________________ 
  

CALTAVUTURO (PA).…...04/02/2024.. 
VIA SANT'AGOSTINO, 29, tel. / 329/7911344 
 Fax 0921/440204 

 
Gentile 
Prof.ssa Maria Bellavia 
Dirigente Scolastico  
dell'I.I.S.S.  
"STENIO" 
di Termini Imerese (PA) 
e-mail: paIS013004@istruzione.it 

 
Oggetto: "La scuola, passaporto per il futuro: contrasto alle disuguaglianze e alla povertà educativa, 

attraverso progetti open space" 
Parere tecnico per "percorsi formativi e laboratoriali co-curricurali. 
Parere su "Laboratorio di scienze motorie 1 e 2" 

  
Facendo seguito alla Vostra richiesta di parere riguardante i percorsi in oggetto, pervenuta con nota del 

12/01/2024 n. 241 di prot, e successiva nota del 01/02/2024, il sottoscritto Ing. Giacomo Grecomoro, RSPP 
di Codesto Istituto "I.I.S.S. Stenio", nel seguito riferisce in merito alla adeguatezza e conformità della 
palestra ubicata a Cerda ad per effettuare le attività di badminton, pallavolo e danza sportiva. 

Inoltre, si richiede quali pratiche sportive possono svolgersi all'interno della suddetta palestra. 
Dal sopralluogo effettuato si è accertato che la palestra, ubicata al piano seminterrato dell'edificio, è 

composta da un unico ambiente di forma trapezoidale nella cui mezzeria sono presenti due pilastri che 
dividono la palestra in due aree; una delle dimensioni di 5,90x12,90 metri (misurata rilevata nel lato più 
corto); una di 3,20x12,90 metri. 

Dette dimensioni sono state confrontate con quelle previste per lo svolgimento delle attività di badminton, 
palla a volo e danza sportiva. 

Nella seguente tabella sono riportati le attività sportive per cui è richiesta la conformità e le dimensioni 
dei campi. 

 
Attività sportiva Spazi per l'attività sportiva previsti dai rispettivi regolamenti 
Badminton Area di gioco di 13,40x6,10 a cui va aggiunto un out laterale di 30 cm e uno di fondo di 

130 cm libero di ostacoli (regolamento per l’omologazione degli impianti sportivi per il 
badminton) 

Pallavolo Area di gioco di 9,00x18,00 a cui va aggiunta una zona libera da ostacoli laterale e di 
fondo campo di 3,00 metri. 

Danza sportiva I lati della pista, libera da ostacoli, devono misurare minimo mt. 26x14 . Qualora ci 
fosse la necessità di creare due aree di gara all’interno di una struttura sportiva la 
superficie non potrà essere inferiore a mt. 13x14 

 
Da quanto riportato nella superiore tabella non è possibile svolgere, nella palestra di Cerda, le attività di 

Badminton, pallavolo e danza sportiva in quanto l'area a disposizione è inferiore a quella strettamente 
necessaria prevista per la singola disciplina. 

Con riferimento all'elenco delle discipline sportive allegato, le attività sportive che è possibile svolgere 
sono: 

- Tennis tavolo 
- Body building; 
- Freccette; 

Il R.S.P.P. 
(prof. ing. Giacomo Grecomoro)
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ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

1 Aikido 1 Aikido 

2 Alpinismo 2 Alpinismo 

 Alpinismo 3 Skyrunning 

3 
Armi Sportive da 

caccia 
4 Tiro con fucili con canna ad anima liscia e caricamento a palla 

  5 Tiro con l'arco da caccia 

  6 
Tiro di campagna con carabina a canna rigata da caccia munita o meno 

di ottica 

  7 
Tiro al piattello con fucili con canna ad anima liscia in percorso di 

caccia 

4 
Arrampicata 

Sportiva 
8 Paraclimb  (Speed; Lead; Boulder) 

  9 Su roccia  (Boulder; Lead) 

  10 Su strutture artificiali  (Boulder; Speed; Lead) 

5 Arti Marziali 11 Capoeira 

  12 S'istrumpa 

6 Atletica Leggera 13 Atletica Leggera 

  14 Corsa campestre 

  15 Corsa in montagna 

  16 Corsa su strada 

  17 Indoor 

  18 Nordic e Fitwalking 

  19 Trail 

  20 Ultramaratona 

7 Attività Subacquee 21 

ATTIVITÀ SUBACQUEE  E NUOTO PINNATO                  
Basket con le pinne (Finswimming Basket), Fitness in acqua con le 
pinne, Fotografia subacquea, Hockey subacqueo, Immersione in 

apnea, Nuoto pinnato, Orientamento subacqueo, Pallanuoto con le 
pinne (Finswimming Ball), Pesca in apnea, Rugby subacqueo, Safari 

fotosub, Sport Diving, Tiro al bersaglio subacqueo, Video subacqueo 

  22 

DIDATTICA SUBACQUEA                                     
Immersione con autorespiratori in acque confinate ed acque libere, 
Immersione in apnea con e senza attrezzatura in acque confinate ed 

acque libere, Attività di salvamento e soccorso subacqueo 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

8 Automobilismo 23 Rally 

  24 Auto storiche 

  25 
Abilità (velocità su terra/su ghiaccio, slalom, challenge, accelerazione, 

drifting) 

  26 Velocità (in salita, in circuito) 

  27 Energie alternative 

  28 Fuoristrada 

  29 Karting 

9 Badminton 30 Badminton 

10 Bandy 31 Bandy 

11 Baseball - Softball 32 Baseball - Softball 

  33 Baseball per ciechi 

12 Biathlon 34 Biathlon 

13 Biliardo Sportivo 35 Boccette 

  36 Carambola 

  37 Pool/Snooker 

  38 Stecca 

14 Bob 39 Bob Pista 

15 Bocce 40 Beach bocce 

  41 Bocce per disabili 

  42 Bocce sull'erba (lawn bowl) 

  43 Pétanque 

  44 Raffa 

  45 Volo (bocce) 

16 Body building 46 Body building 

17 Bowling 47 Bowling 

18 Bridge 48 Bridge 

19 Calcio 49 Calcio (a 11) 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

  50 Futsal (calcio da sala - calcio a 5) 

  51 Calcio (a 7) 

  52 Calcio (a 8) 

  53 Beach Soccer 

20 Canoa 54 Canoa freestyle 

  55 Canoa marathon 

  56 Canoa polo 

  57 Dragon Boat 

  58 Ocean racing 

  59 Paracanoa 

  60 Slalom 

  61 Sprint 

  62 Wildwater (Discesa) 

21 Canottaggio 63 Canottaggio 

  64 Coastal rowing 

  65 Indoor rowing 

  66 Para-rowing 

22 
Canottaggio Sedile 

Fisso 
67 Canottaggio Sedile Fisso 

  68 Voga in Piedi 

23 Cheerleading 69 Cheerleading 

24 Ciclismo 70 Bmx 

  71 BMX free style 

  72 Ciclismo paralimpico (Strada, Pista, Tandem , Triciclo, Handbike) 

  73 Ciclismo su pista 

  74 Ciclismo su strada 

  75 Ciclismo Trials 

  76 Ciclo-cross 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

  77 Indoor Cycling (Artistic Cycling - Cycle Ball) 

  78 Cycling for All e Master (attività cicloamatoriale  competitiva) 

  79 Cicloturismo 

  80 Mountain bike 

  81 
Ciclismo sperimentale,  amatoriale (Ciclismo Stazionario, E-bike, Scatto 

Fisso, Fat-bike) 

25 Cinofilia 82 Attività sportiva cinotecnica 

26 Cricket 83 Cricket (palla tradizionale) 

  84 Soft Cricket (palla morbida) 

27 Cronometraggio 85 Cronometraggio 

28 Dama 86 Dama (caselle 64, 100, 144) 

  87 Dama (variante inglese) 

  88 Dama (variante internazionale) 

  89 Dama (variante italiana) 

  90 Dama (variante problemistica) 

29 Danza Sportiva 91 Danza Sportiva paralimpica 

  92 
DANZE ACCADEMICHE                                                                                                                                                                     

Danza Moderna e Contemporanea: Modern Jazz, Lyrical Jazz, Graham, 
Cunningam, Limon e generi derivati 

  93 
DANZE ACCADEMICHE 

Danza Classica: Tecniche di Balletto, Variazioni Libere, Pas de Deux, 
Repertorio Classico 

  94 
DANZE COREOGRAFICHE                                                                                                                                                             

Danze Etniche, Popolari e di Carattere: Tap Dance, Twist, Charleston, 
Belly Dance e danze tradizionali varie 

  95 
DANZE COREOGRAFICHE 

Danze Freestyle: Synchro Dance, Choreographic Dance, Show Dance, 
Disco Dance 

  96 

DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          
Danze Freestyle: Danze Caraibiche (Salsa, Mambo, Merengue, Bachata, 

Combinata, Rueda), Danze Argentine (Tango, Vals, Milonga), Hustle, 
Show Coppie e Formazioni 

  97 
DANZE INTERNAZIONALI                                                                                                                                                          

Danze Jazz: Rock'n RolI, Rock Acrobatico, Boogie Woogie, Swing Dance, 
Lindy Hop, Mixing Blues, Combinata, Show Coppie e Formazioni 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

  98 

DANZE INTERNAZIONALI 
Danze Standard e Danze Latine: Valzer Inglese, Tango, Valzer Viennese, 

Slow Foxtrot, Quick Step, Samba, Cha Cha Cha, Rumba, Paso Doble, 
Jive, Combinata, Show Coppie e Formazioni 

  99 
DANZE NAZIONALI 

Liscio Unificato e Sala: Mazurka, Valzer Viennese, Polka, Valzer Lento, 
Tango, Foxtrot, Combinata, Show Coppie e Formazioni 

  100 
DANZE REGIONALI                                                                                                                                                                       

Danze Folk e liscio Tradizionale: Mazurka, Valzer, Polka e altri balli 
tradizionali 

  101 
STREET DANCE 

Urban Dance: Hip Hop, Break Dance, Electric Boogie, Funk, Hype, 
Contaminazioni e stili derivati 

30 Fistball 102 Fistball 

31 Fliying Disc 103 Fliying Disc 

32 Floorball 104 Floorball 

33 Football Americano 105 Beach 

  106 Beach Flag 

  107 Flag 

  108 Tackle 

34 Freccette 109 Freccette Soft Dart 

  110 Freccette Steel Dart 

35 Ginnastica 111 Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness 

  112 Ginnastica Acrobatica 

  113 Ginnastica Aerobica 

  114 Ginnastica Artistica 

  115 Ginnastica per Tutti 

  116 Ginnastica Ritmica 

  117 Trampolino Elastico 

36 
Giochi e Sport 

Tradizionali 
118 Birilli 

  119 Boccia su strada 

  120 Calcio Storico Fiorentino 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

  121 Fiolet 

  122 Horse Shoe 

  123 Lancio del formaggio 

  124 Lancio del rulletto 

  125 Lancio del ruzzolone 

  126 Lancio della ruzzola 

  127 Lippa 

  128 Morra 

  129 Piastrella - Palet 

  130 Rebatta 

  131 Tiro con la Balestra 

  132 Tiro con la Fionda 

  133 Trottola 

  134 Tsan 

37 Go 135 Go 

38 Golf 136 Golf 

  137 Golf paralimpico 

  138 Beach Golf 

39 Hockey 139 Hockey 

  140 Hockey Indoor 

  141 Hockey paralimpico 

40 Judo 142 Judo 

41 Ju-Jitsu 143 Ju-Jitsu 

42 Karate 144 Karate 

43 Kendo 145 Kendo 

44 Kickboxing 146 Aerokickboxing 

  147 Full Contact 

  148 K-1 Rules 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

  149 Kick Light 

  150 Light Contact 

  151 Low Kick 

  152 Musical Forms 

  153 Point Fighting 

45 Korfball 154 Korfball 

46 Lacrosse 155 Lacrosse 

47 Lotta 156 Lotta greco-romana 

  157 Lotta libera 

  158 Grappling 

  159 Pancrazio Athlima 

48 
Medicina dello 

sport 
160 Medicina dello sport 

49 Minigolf 161 Minigolf 

50 Motociclismo 162 Enduro 

  163 Motocross 

  164 Motorally 

  165 Motoslitte (Snowcross) 

  166 Quad 

  167 Speedway (Track Racing) 

  168 Supermoto 

  169 Trial 

  170 Velocità (Road Racing) 

  171 Mototurismo 

  172 Moto d'epoca 

51 Motonautica 173 Barche storiche da corsa 

  174 Circuito 

  175 Diporto 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

  176 Endurance 

  177 Giovanile e propedeutica 

  178 Motonautica Radiocomandata 

  179 Moto d'acqua - Hydrofly 

  180 Offshore 

52 Muay Thai 181 Muay Thai 

53 Netball 182 Netball 

54 Orientamento 183 Corsa orientamento 

  184 Mountain Bike orientamento 

  185 Orientamento di precisione 

  186 Sci orientamento 

55 Palla Tamburelllo 187 Indoor 

  188 Muro 

  189 Outdoor 

  190 Tambeach 

56 Pallacanestro 191 Beach Basket 

  192 Pallacanestro 

  193 Pallacanestro 3 contro 3 

57 Pallamano 194 Beach Handball 

  195 Pallamano 

58 Pallapugno 196 Fronton - One Wall 

  197 Gioco Internazionale 

  198 Llargues 

  199 Palla Eh! 

  200 Palla Elastica 

  201 Pallapugno 

  202 Pallapugno leggera 

  203 Pallone col Bracciale 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

  204 Pantalera 

59 Pallavolo 205 Beach volley 

  206 Pallavolo 

  207 Sitting volley 

60 Pelota Basca 208 Pelota Basca 

61 
Pentathlon 
Moderno 

209 Biathle (corsa, nuoto) 

  210 Combinata (nuoto, corsa) 

  211 Combinato (tiro e corsa continuativo) 

  212 Pentathlon Moderno (scherma, nuoto, equitazione, combinato) 

  213 Tetrathlon moderno (scherma, nuoto, combined) 

  214 Triathle (tiro, corsa, nuoto) 

  215 Triathlon moderno (corsa, nuoto, tiro) 

62 Pesca Sportiva 216 

PESCA DI SUPERFICIE 
Bolentino, Canna da natante, Canna da riva, Carpfishing,  Drifting, 
Feeder, Kayak fishing, Lancio Tecnico (Casting), Lancio tecnico con 
peso di mare, Pesca al colpo, Pesca alla trota con esche naturali in 
torrente e in lago, Pesca con esche artificiali da riva e da natante, 

Pesca con la bilancella, Pesca con la mosca, Surf casting, Traina 
costiera, Traina d'altura 

63 Pesistica 217 
Cultura Fisica (Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di Ferro, 

Palestriadi, Power Games, attività con sovraccarichi e resistenze 
finalizzate al fitness e al benessere fisico) 

  218 Distensione su panca 

  219 Pesistica paralimpica 

  220 Pesistica Olimpica 

64 Powerlifting 221 Powerlifting 

65 Pugilato 222 Pugilato AOB/APB 

  223 Pugilato PRO 

  224 
Pugilato Amatoriale-Gym Boxe (Prepugilistica, Boxe Competition, Boxe 

in Action, Light Boxe, Soft Boxe) 

  225 Pugilato Giovanile 

66 Racquetball 226 Racquetball 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

67 Rafting 227 Hydrospeed 

  228 Rafting 

68 Rugby 229 Rugby a 15 

  230 Rugby a 7 

  231 Touch Rugby 

  232 Tag Rugby 

  233 Beach Rugby 

  234 Snow rugby 

69 Sambo 235 Sambo 

70 Savate 236 Savate assalto 

  237 Savate combat 

71 Scacchi 238 Scacchi 

72 Scherma 239 Scherma 

  240 Scherma paralimpica 

  241 Scherma storica 

73 Sci 242 Combinata nordica 

  243 Freestyle 

  244 Salto con gli sci 

  245 Sci alpinismo 

  246 Sci alpino 

  247 Sci d'erba 

  248 Sci di velocità 

  249 Sci fondo 

  250 Sci fondo estivo 

  251 Snowboard 

  252 Sci carving 

  253 Telemark 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

74 
Sci nautico  
Wakeboard 

254 Barefoot (Piedi nudi) 

  255 Cable Ski 

  256 Disabled (Disabili) 

  257 Racing (Velocità) 

  258 Tournament (Discipline classiche) 

  259 Wakeboard Boat (Wakeboard) 

  260 Wakeboard Cable 

75 Sepaktakraw 261 Sepaktakraw 

76 Shoot Boxe 262 Shoot Boxe 

77 Skeleton 263 Skeleton 

78 Sleddog 264 Sleddog 

79 Slittino 265 Slittino pista artificiale 

  266 Slittino pista naturale 

80 Soft Tennis 267 Soft Tennis 

81 Sport a Rotelle 268 Hockey inline 

  269 Hockey pista 

  270 Inline alpine 

  271 Pattinaggio aggressive 

  272 Pattinaggio artistico 

  273 Pattinaggio corsa 

  274 Pattinaggio downhill 

  275 Pattinaggio freestyle 

  276 Roller Derby 

  277 Skateboard 

82 Sport Acquatici 278 Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

  279 Nuoto in acque libere (Fondo) 

  280 Nuoto 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

  281 Nuoto per salvamento 

  282 Pallanuoto 

  283 Nuoto Sincronizzato 

  284 Tuffi 

83 Sport dell'Aria 285 Aeromodellismo 

  286 Costruzione aeronautica amatoriale e del restauro dei velivoli storici 

  287 Pallone libero o dirigibile 

  288 Paracadutismo 

  289 Volo - a  vela non acrobatico 

  290 Volo - a motore non acrobatico 

  291 Volo - acrobatico a motore e a vela 

  292 Volo - con aeromobili ad ala rotante 

  293 Volo - da diporto o sportivo con motore o con para motore 

  294 Volo - da diporto o sportivo senza motore (deltaplano, parapendio) 

84 Sport Equestri 295 Attacchi 

  296 Attività equestri di tradizione e rassegne 

  297 Concorso Completo 

  298 Dressage 

  299 Endurance 

  300 Equitazione di campagna 

  301 Equitazione Paralimpica 

  302 Horse ball 

  303 Polo 

  304 Reining 

  305 Riabilitazione equestre 

  306 Salto Ostacoli 

  307 Volteggio 

85 Sport su Ghiaccio 308 Curling 

  309 Hockey su ghiaccio 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
 

SPORT 
 

N° 
 

DISCIPLINA 
 

  310 Para Ice Hockey 

  311 Pattinaggio di Figura Artistico 

  312 Pattinaggio di Figura Danza 

  313 Pattinaggio di Figura Sincronizzato 

  314 Pattinaggio Velocità Pista Lunga 

  315 Pattinaggio Velocità Short Track 

  316 Stock sport 

  317 Wheelchair curling 

86 Squash 318 Squash 

87 Sumo 319 Sumo 

88 Surf 320 Surf 

89 Taekwondo 321 Taekwondo 

90 Tennis 322 Beach tennis 

  323 Paddle 

  324 Tennis 

  325 Wheelchair tennis 

91 Tennis Tavolo 326 Tennis Tavolo 

  327 Tennis Tavolo paralimpico 

92 Tiro a Segno 328 Avancarica 

  329 Bench rest 

  330 Ex ordinanza 

  331 Para 

  332 Tiro a segno 

  333 Tiro rapido sportivo 

  334 Target sprint 

93 Tiro a Volo 335 Amateur Trap Association (A.T.A.) / Down the line (D.T.L.) 

  336 Caccia al frullo 

  337 Double trap 

  338 Electrocibles o elica 



ELENCO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE RICONOSCIUTE DAL CONI 

N° 
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N° 
 

DISCIPLINA 
 

  339 Fintello 

  340 Fossa automatica 

  341 Fossa universale 

  342 
Percorso di caccia (Parcours de chasse o Sporting o Percorso di caccia 

itinerante) 

  343 Percorso di caccia in pedana o compak sporting 

  344 Skeet 

  345 
Tiro combinato (Tir combinè de chasse o Combined game shooting o 

TIro combinato da caccia) 

  346 Tiro rapido sportivo 

  347 Trap (fossa olimpica) 

94 Tiro alla Fune 348 Tiro alla Fune 

95 Tiro con l'Arco 349 3D 

  350 Flight e Clout 

  351 Ski archery 

  352 Tiro alla targa (al chiuso e all'aperto) 

  353 Tiro con l'arco paralimpico 

  354 Tiro di campagna 

96 
Tiro Dinamico 

Sportivo 
355 Arma Air Soft 

  356 Arma Corta 

  357 Arma Lunga 

97 Triathlon 358 Aquathlon (corsa, nuoto corsa) 

  359 Cross triathlon 

  360 Duathlon (corsa, ciclismo, corsa) 

  361 Paratriathlon 

  362 Triathlon 

  363 Triathlon invernale (corsa, ciclismo, sci di fondo) 

98 
Turismo Equestre-

Trec Ante 
364 Cross country e Country derby 
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N° 
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  365 
Monta da Lavoro (Tradizionale , Gimkana, Sincronizzata, Maremmana, 

Doma Vaquera) 

  366 Monta Storica 

  367 
Monta Western (Barrel, Racing, Pole Pending, Team Penning, Gimkana 

Western, Performance, Cutting, Working Cow Horse, Roping) 

  368 Turismo Equestre e Turismo Equestre Attacchi 

  369 Trec e Trec Attacchi 

  370 Mountain Trail 

99 Twirling 371 Twirling 

100 Vela 372 Multiscafi 

  373 Kiteboarding 

  374 Tavole a Vela 

  375 Derive 

  376 Barche a chiglia 

  377 Monotipi 

  378 Vele d'Epoca 

  379 Imbarcazioni a vela radiocomandate 

  380 Attività motorie marinaresche applicative alle discipline della Vela 

101 
Wushu Kung Fu 

Moderno 
381 Kali Filippino 

  382 Kung Fu Vietnamita 

  383 Pencak Silat 

  384 Taolu; Sanshou 

102 
Wushu Kung Fu 

Tradizionale 
385 

Taijiquan; Tuei Shou; Baguazhang;  Wing Chun; Shaolin; Jeet Kune Do; 
Qi Gong;  Shuai Jiao 

 


